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ACTA No. 10

NOMBRE DEL COMITE O DE LA REUNION: Encuentro 3 de 3 educacion y comunicacion
para la promocién de la salud mental.

CIUDAD Y FECHA: Belalcazar, HORA DE INICIO: 12:30 | HORA FIN: 12:55
Caldas 27/10/2025 p.m. p.m.

LUGAR: Resguardo Totumal

TEMAS: Cierre del proceso de orientacion familiar: avances y compromisos.

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

e Evaluar los avances obtenidos durante el proceso de orientacion familiar,
fortaleciendo las pautas de crianza positiva, la comunicacion asertiva y la convivencia
armoniosa, e identificar los compromisos familiares que permitirin mantener los
cambios alcanzados.

DESARROLLO DE LA REUNION

El encuentro fue acompafiado por Isabella Naranjo (psicéloga) y Hernan Mejia (agente
comunitario), con el propésito de realizar el seguimiento al plan de cuidado y crianza
formulado en visitas anteriores, orientado al fortalecimiento del vinculo afectivo, la
comunicacién y los habitos saludables en la primera infancia.

Durante la sesion, Jaidy comparti6 que ha procurado implementar las recomendaciones
recibidas, especialmente las relacionadas con la estimulacion temprana y la interaccion
afectiva. Mencion6 que dedica tiempo a jugar, leer y cantar con su hija, lo cual ha favorecido
la conexion emocional, el desarrollo del lenguaje y la curiosidad de la nifia. También refirid
gue procura expresarse con ternura, observando respuestas positivas en la bebé, como
sonrisas, balbuceos y mayor atencion durante los momentos compartidos.

En cuanto a los habitos saludables, Jaidy manifesté que continGa con la lactancia materna y
la introduccion progresiva de alimentos naturales, priorizando frutas, verduras vy
preparaciones caseras. Indicé que mantiene rutinas de higiene diaria y horarios regulares de
descanso, procurando un ambiente tranquilo que favorece el bienestar y el desarrollo fisico
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de la nifia. Durante el encuentro se sensibiliz6 a la madre sobre la importancia de continuar
promoviendo hébitos de higiene y alimentacion saludables, asi como mantener un entorno
tranquilo que favorezca el suefio, el crecimiento y el bienestar general de la nifia. Se enfatizé
también reducir el consumo de alimentos ultraprocesados y continuar reforzando la rutina de
higiene diaria como parte integral del cuidado infantil.

Se recordo la relevancia del autocuidado materno, destacando que pequefios momentos de
descanso y actividades placenteras fortalecen su salud emocional y mejoran la calidad del
vinculo con su hija. Se reconocié su compromiso, paciencia y disposicion para continuar
fortaleciendo su rol materno desde el afecto y la conciencia en la crianza.

CONCLUSIONES

e Se evidencia compromiso en la implementacién de rutinas saludables de alimentacion,
higiene y descanso.

e La sensibilizacion sobre habitos saludables reforzé la importancia de mantener una
alimentacion balanceada, higiene diaria y rutinas de suefo estables.

e Se resalt6 la importancia del autocuidado materno como elemento clave del bienestar
familiar.

e Se reconoce la disposicion de la madre para continuar fortaleciendo la crianza basada
en el afecto, la comunicacién y la atencion a las necesidades integrales de su hija.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Socializacion de resultados Isabella Naranjo, Hernan 04/11/2025
Mejia
ASISTENTES
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ FIRMA
ENTIDAD
Isabella Naranjo Lopez Psicologa Teabelo u»w'&u lopex
Hernan Gabriel Mejia Sucre Agente Comunitario Wesnan ng»u-
INVITADOS (Opcional)
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ENTIDAD

(Se adjunta registro de asistencia de participantes)
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Siendo las 12:55 p.m, se da por terminada la reunién

T dbell kkmmiﬂ lo?u- esnan ({lquu
Isabella Naranjo Lopez Hernan Gabriel Mejia
Psicologa Agente comunitario
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